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NOTA TECNICA N° 01 DE 25 DE MAIO DE 2020. (Atualizada 29/06/2020)

ORIENTACOES SOBRE OS CRITERIOS DE CONFIRMAGAO DE DOENGA PELO
CORONAVIRUS (COVID-19) E CRITERIOS PARA A COLETA DE MATERIAL
BIOLOGICO

A secretaria Municipal de Saude de Amargosa, por meio da Vigildncia em Saude, vem
através deste documento, orientar as condutas relativas a definigdo de casos
operacionais e critérios a serem adotados para a coleta de material biolégico, segundo a
nota técnica n° 54 - 08 de abril de 2020 (ATUALIZADA EM 04 DE JUNHO DE 2020) da
SESAB.

1. DEFINIGOES DE CASO SUSPEITO DE DOENGA PELO CORONAVIRUS (COVID-19)

DEFINICAO 1: SINDROME GRIPAL (SG): individuo com quadro respiratério agudo,
caracterizado por sensacéo febril ou febre, mesmo que relatada, acompanhada de tosse
OU dor de garganta OU coriza OU dificuldade respiratéria.

= EM GESTANTES E IDOSOS: a febre pode estar ausente.

» OBS - A febre pode estar ausente especialmente (mas nao exclusivamente) em
gestantes e idosos. Assim, diante de pacientes sem febre, mas com sinais e sintomas
respiratérios compativeis com COVID-19, pode-se fazer a suspeigdo de SG por COVID-
19. Deve-se considerar também critérios especificos de agravamento como sincope,
confusédo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

DEFINIGAO 2: SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG): Individuo com
Sindrome Gripal que apresente dispnéia/desconforto respiratdério OU presséo persistente
no térax OU saturagdo de O2 menor que 95% em ar ambiente OU coloragdo azulada dos
labios ou rosto ou que evoluiu para ébito por SRAG independente da internagéo.

= EM CRIANCAS: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz,
cianose, tiragem intercostal, desidratacéo e inapeténcia.

2. CRITERIOS PARA COLETA

2.1. Biologia molecular (RT-PCR em tempo real, detecgdo do virus SARS-CoV2)
1. Pacientes com sindromes gripais (SG);

2. Pacientes internados com suspeita de COVID-19;

3. Pacientes com sindrome respiratéria aguda grave (SRAG);

4. Profissionais de salde e profissionais de seguranga publica com sindrome gripal
suspeitos de COVID-19, ou que tiveram contato com casos confirmados de COVID-19;

5. Pacientes que foram a ébito com suspeita de COVID-19 cuja coleta ndo péde ter sido
realizada em vida;
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6. Individuos institucionalizades durante investigagio de surtos de COVID-19.

OBS 1: O periodo ideal recomendado para a coleta do PT-PCR é do 3° ao 7° dia
apos o inicio dos sintomas.

OBS 2: A coleta do PCR sera realizada no PA COVID 19, exceto em acamados ou em
caso de surto.

2.2. Teste Rapido Soroldgico (para detecgio de anticorpos)

a) Pacientes com quadro clinico-epidemiolégico compativel com COVID-19; na
impossibilidade de realizar o RT-PCR;

b) Profissionais de seguranca publica e de salde em atividade, independente de
sintomas, mediante avaliagéo da Vigilancia Epidemiolégica;

c) Contato domiciliar de profissional de salde ou de seguranga publica, testado positivo
para Covid-19, independente dos sintomas;

d) Pessoas com 60 anos ou mais, sintomaticos ou néo, residentes em instituigdes de
longa permanéncia de idosos, ou portadores de comorbidades de risco para complicagéo
de COVID-19, mediante avaliagdo da Vigilancia Epidemiolégica;

e) Profissionais de Salde que atendem no servigo especializado (Centro de
Enfrentamento ao Coronavirus) deverdo ser testados a cada 15 dias.

OBS 1: No caso de uso de testes soroldgicos para investigagido de pacientes
sintomaticos, com quadro clinico-epidemiolégico compativel com COVID-19, o teste
rapido soroldgico devera ser realizado a partir do 14° dia apds o inicio dos
sintomas. Para os assintomaticos considerar o 14° dia apés o contato com o
paciente confirmado para o COVID 189.

OBS 2: A coleta do Teste Rapido sera prioritariamente realizada pelas Unidades
Basicas de Salde, sob a responsabilidade dos profissionais enfermeiro, médico ou
dentista.

3. TEMPO DE MONITORAMENTO E CRITERIOS DE ALTA

a) O paciente confirmado para o COVID 19 sera liberado do isolamento apés 14 dias do
inicio dos sintomas, estando este ha 72 horas assintomatico. O paciente com sintomas
apds os 14 dias terd seu isolamento prorrogado, apés avaliagdo médica, até 7 dias.

b) Nao é recomendado de re-testar o paciente para liberar a alta.

Reitera-se que estas sdo as recomendacgdes informadas por evidéncias disponiveis até a
presente data e estdo sujeitas a revisdo mediante novas publicagdes e estudos
cientificos, durante a vigéncia da pandemia.
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